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Jucatorii alb-albastrilor trag tare in Austria, iar Dan Vasilica le-a structurat fotbalistilor lui FCU
programul de pregatire foarte bine. Daca in ultimele doua zile elevii lui Eugen Trica au sustinut
antrenamente fizice foarte tari, pentru imbunatatirea fortei, combinate cu antrenamente tactice,
sambata preparatorul fizic al Stiintei a programat un alt timp de antrenament fizic bazat pe
alergari pe panta.
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ins&, ulterior Dan Vasilica a comandat niste teste fizice in linie dreapta, iar jucatorii au fost
impartiti in grupe de céte patru si au alergat mai multe serii pe distante diferite. Toti memobrii
staff-ului tehnic al alb-albastrilor, dar si cel din conducere, au fost prezenti la antrenamenent.

Dupa terminarea testelor fizice, Eugen Trica le-a prermis elevilor sai sa intre cu picioarele in
apa rece din parau, pentru a isi relexa muschii , iar jucatorii s-au bucurat foarte tare de
momentele respective. Din cauza antrenamentelor foarte tari din aceste zile, Trica a decis sa le
ocorde timp liber jucatorilor sai in aceasta dupa-amiaza. Astfel ca, sdambata a avut loc doar un
singur antrenament.
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